Sonnabend, 26. Oktober 2019

B 0Ty N . Nimmm N

e — R
——

Oststeinbek

Kreis Stormarn

-\

Zwelmal Gold emmal
Silber, einmal Bronze

Sascha Strehlow raumt bei internationaler Kung-Fu-Meisterschaft in Hongkong ab

Oststeinbek (gm/chs). Der
Kung Fu-Lehrer Sascha
Strehlow (28) unterrichtet
im Oststeinbeker SV (OSV)
seit elfJahren, ist aber auch
selber noch auf Meister-
schaften aktiv.

Seine bisher wohl groBte
Reise fiihrte ihn nun nach
Hongkong. Nach mehreren
Monaten Vorbereitung
nahm er an einer interna-
tionalen Meisterschaft teil,
welche zum 70-jdahrigen
Bestehen der Volksrepu-
blik China ausgerichtet
wurde.

Uberraschend sollte Sa-
scha auf Wunsch des der-
zeit amtierenden Kung Fu-
GroBmeisters Lee Kam
Wing in der sogenannten
,,Elite-Class“ starten.

Die verschiedenen Dis-
ziplinen waren in unter-
schiedliche Klassen einge-
teilt, wobei die Elite-Class
die hochste war. Es trafen
sich zahlreiche Teilneh-
mer aus aller Welt.

Doch Sascha Strehlow

Sascha Strehlow und die Siegerpokale aus Hongkong.
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konnte sich erfolgreich
gegen seine Kontrahenten
durchsetzen und holte im
Bereich der Waffenformen
und Partner-Waffenfor-
men Gold, bei den Partner-
Handformen Silber und
bei den Handformen Bron-
ze.

Weitere Highlights wa-
ren ein Banquet zu Ehren
des 100. Geburtstages des
verstorbenen Kung Fu-
GroBmeisters Low Kwang
Yu sowie eine einwdéchige
Trainingsreise durch Chi-
na, geleitet von GroBmeis-
ter Lee Kam Wing.

Strehlow nahm zusam-
men mit weiteren Teilneh-
mern an diversen Trai-
ningseinheiten und Kung
Fu-Shows zusammen mit
Monchen aus dem legen-
ddren Shaolin-Kloster teil.

Dabei wurden sie von
einem vielkopfigen Kame-
rateam begleitet, das in
den chinesischen Medien
von der Trainingsreise be-
richtete.

»»ES hat sich gelohnt mutig zu sein®

Zehn Jahre Maier Busse Bestattungen — eine Erfolgsgeschichte einer Bestatterin

Der Schritt in die beruf-
liche Selbststdndigkeit ist
nicht immer leicht — be-
sonders fiir Frauen. Vor
zehn Jahren machte sich
die Bestatterin  Sigrid
Maier-Busse selbststdndig
und griindetet das gleich-
namige Bestattungshaus.

,Es war eine aufregende
Zeit“, verrat Sigrid Maier
Busse. ,Der Entschluss
reifte in mir, weil ich Be-
stattungen besser machen
wollte. Als angestellte Be-
statterin hatte ich jedoch
zu viele Grenzen“, so
Maier- Busse weiter.

Tatsdchlich standen die
Chancen fiir eine Unter-
nehmensgriindung fir
Sigrid Maier-Busse gut.
Sie war erfahren und
kannte den Beruf seit vie-
len Jahren. In Oststeinbek,
gab es rund 40 Jahre kei-
nen anderen ansdssigen
Bestatter und sie war be-
reits als Bestatterin in der
Region personlich be-
kannt. Dann brannte je-
doch das Geschift eines
anderen Bestatters in Bill-
stedt ab und der Wettbe-

werber eroffnete, fast zeit-
gleich mit Maier-Busse
Bestattungen, eine neue
Filiale mitten im Ortskern
von Oststeinbek.

,Als ich das erste Mal
die andere Bestatter-Wer-
bung am Schaufenster sah
und die Anzeige mit der
Adresse in der Zeitung las,
dachte ich zuerst, dass ich
wohl zu mutig war. Aber
meine Familie stand hin-
ter mir und ich habe wei-
ter hart gearbeitet. In den
ersten Jahren gab es kaum
Urlaub. Heute kann ich sa-
gen, dass es sich gelohnt
hat mutig zu sein®, freut
sich die Bestatterin.

Heute hat Maier-Busse
Bestattungen drei Bera-
tungsbiiros und elf Mit-
arbeiter.

Das Unternehmen ist
einer der wenigen Bestat-
ter-Meisterbetriebe  der
Region und hat mit einer
Thanatopraktikerin noch
weitere einmalige Qualifi-
zierungen fiir den Umgang
mit Verstorbenen. Das
Unternehmen ist Ausbil-
dungsbetrieb und bietet

Bestattermeister Henrik Maier (von links), Inhaberin Sigrid Maier-
Busse und die Bestatterin und Thanatopraktikerin Katharina

Maier.

regelméBig eine Vielzahl
von Fachvortrdgen fiir In-
teressierte an.

Zudem schult der Be-
trieb verwandte Berufe,

,, Was heif$t hier Demenz...1?*

Kostenfreier Orientierungskurs in der VHS

Oststeinbek (gm/chs). Am
Montag, 28. Oktober, von
18 bis 21 Uhr bietet die
VHS-Barsbiittel in Zusam-
menarbeit mit der Ange-
horigenschule den kosten-
freien Kurs , Was heiB3t
denn hier Demenz?“ an.
Der Kurs wendet sich an
pflegende Angehorige, an

ehrenamtlich  Helfende
und an alle, die sich auf
eine mogliche Betreu-
ungs- und/oder Pflegesi-
tuation vorbereiten moch-
ten.

Der Orientierungskurs
Demenz bietet in drei
Stunden eine Kompakt-
einfithrung, erste Informa-

tionen zu Krankheitsbild,
Diagnostik, Alltagsgestal-
tung und Kommunika-
tion. Und natiirlich wer-
den auch Thre aktuellen
Fragen — soweit moglich —
geklart.
Veranstaltungsort ist
das Gebdude der VHS-
Barsbiittel, Soltausredder
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wie Sterbeammen, Feuer-
wehrleute und Pflegekraf-
te im Umgang mit Verstor-
benen und dem Thema
Tod.

20. Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, wird um An-
meldung gebeten. Diese
kann unter der Telefon-
nummer 040/ 25 76 74 50
oder per E-Mail an anmel-
dung@angehoerigenschu-
le.de erfolgen. Der Kurs ist
fiir die Teilnehmer kosten-
frei.
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Wer findet die
Puzzleteile?

Oststeinbek (gm/chs). In dieser
MARKT-Ausgabe verbirgt sich
ein spezielles ,Oststeinbek-
Gewinnspiel“. Wer alle Puzzle-
teile findet, sie zu einem stim-
migen Bild zusammen fiigt und
dann noch erkennt, um wel-
chen Oststeinbeker Ort es sich
handelt, der kann einen scho-
nen Gewinn sein eigen nen-
nen.

In diesem Fall handelt es
sich um einen 20 Euro Gut-
schein fiir den Friseurladen
,Haar Philosophie“ in der
Mollner LandstraBe in Ost-
steinbek. Wer also fiir seinen
nédchsten Haarschnitt weniger
— oder vielleicht sogar gar
nichts — bezahlen mochte, der
sollte sich jetzt auf die Suche
nach den Puzzleteilen machen.

4 Tepptch-Hof Wolf

o | GmbH

Wir sind das kompetente
Fachgeschift fiir:
o Teppichbdden /
PVC-Belédge
¢ Teppiche + Briicken
¢ Insekten- und
Sonnenschutz

Komplettservice:
e ausmessen

e liefern

e verlegen

e montieren

Oststeinbek
Meessen3
(Gewerbegebiet) l
:
i

Offnungszeiten: ‘
Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr |
Sa. 9.00 - 15.00 Uhr
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- Alarm- und Sicherheitstechnik -
Der Profi fiir Ihre Sicherheit!

Alarm- und Sicherheitstechnik

¥

Rabe & Sohn GbR

Meisterbetrieb Garten- und Landschaftsbau

Telefon: 040 -7 13 54 20

Alarm- u.

Sicherheitstechnik
B. W. GmbH

Im Hegen 14 b - 22113 Oststeinbek - Tel. 040/714 86 00

Baumfallung/-pflege
Gartengestaltung
Pflasterarbeiten
Pflanzarbeiten
Winterdienst
Geholz-/Strauchschnitt

PC DOKTOR SHOP

Update von
Windows 7 auf 1

Gewerbegebiet Oststeinbek - Willinghusener Weg 2

Tel. 040 - 53 25 06 01

info@pcdoktor-shop.de -

0

Mo.-Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
www.pcdoktor-shop-de

MALER MEISTER

mwm

Alexander Rump
Hochkamp 47
22113 Oststeinbek

I~

Fon 040 - 765 00 765
Fax 040 - 781 04 386

Kfz-Priifstelle
Dipl. Ing. Marek Kriese

Plakette fallig?

> Hauptuntersuchungen
inkl. ,Abgasunter-
suchung*“ /

» Anderungsab-

VERTRAGSPARTNER NN S

Am Knick 3a
22113 Oststeinbek

Telefon: 040 80005512

Thre Mediaberaterin vor Ort

) Nicole Schiimann-Kampf

n Tel.: 040-348588-5210, Fax: -5219

Ansprechpartnerin fiir

Mobil: 0162-2099 570

Nicole.Schuemann-Kampf@markt-wochenzeitung.de

Glinde, Oststeinbek, Barsbiittel und Umgebung.



